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ESCUELAS DE ORACIÓN 

 
« Una profunda orientación del alma, un intercambio más allá de las palabras que, sin descuidar la 

palabra, se compone de mucho más, una atención, una presencia en Dios de todo el ser, del cuerpo y del 
alma, con todas las facultades despiertas. »  Así describe el padre Caffarel la oracion en una de sus Cartas 
sobre la Oracion.  Para él, la oración es algo vital en todo creyente, como respirar, comer o dormir. 

En 1975, en el Cuaderno de Oración nº 140, desrrolla una gran reflexión sobre la aspiración de sus 
contemporáneos a la oración interior y presenta la forma en que la 
Iglesia, interpelada por ese deseo, debería educar en la oración a 
todo buscador de Dios, con una enseñanza a la vez doctrinal y 
práctica, apoyándose en la multisecular tradición de los Padre de la 
Iglesia y de los maestros espirituales que han jalonado su historia.  
Observa : « Se me hace evidente la necesidad de escuelas de 
oración.  Os presento una entre otras fórmulas, que conozco bien.  
Diez o quince personas diversas se reúnen en una sobria estancia, 
en un piso cualquiera de París, una vez por semana, durante siete 

semanas consecutivas ; en cada reunión reciben una breve enseñanza teórica y práctica, después oran en 
silencio durante una media hora y a continuación ponen en común su experiencia de oración desde la 
última reunión. » 

Algo después, en el Cuaderno de Oración nº 158, el padre Caffarel escribe : « Las Escuelas de 
Oración enseñan el arte y la ciencia del recogimiento crstiano a quiene quieren progresar en el 
conocimiento y el amor de Dios, encontrarse con la Santísima Trinidad que habita en el corazón del 
bautizado, según la promesa de Cristo : El que me ama, guardará mi palabra; y mi Padre le amará, y 
vendremos a él, y haremos morada con él (Jn 14, 23). » 

Lo que el padre Caffarel presenta en esos extractos, lo realizó con ayuda de laicos formados y de 
sacerdotes convencidos de tal necesidad, creando y ayudando a crear escuelas de oración a partir de los 
años 1970, a lo largo de Francia y también en otros países, como Bélgica o Canadá por ejemplo, sobre la 
base de lo que él enseñaba en la Casa de Oración de Troussures. 

Desde hace algunos años, los responsables de la SR Francia-Luxemburgo-Suiza han querido dar un 
nuevo aliento a las escuelas de oración en Francia y han animado a los equipistas a crearlas en sus 
parroquias, según el modelo del padre Henri Caffarel. 

La oración es un Punto Concreto de Esfuerzo de la pedagogía de los Equipos de Nuestra Señora y 
una necesidad para el camino espiritual de cada uno con el Señor.  Es también una misión para cualquier 
equipista :  dar a conocer la oración, « invitar a la gente a tener la experiencia de Dios », para que 
encuentren « en el fondo de su corazón » la presencia del Dios Vivo.  
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El padre Caffarel dijo de sí mismo : « Si mi sacerdocio ha tenido alguna eficacia, ¡sé que se debe a la 
práctica de la oración ! ». 

Implicándonos en tales iniciativas, ¡sigamos sus pasos para la venida del Reino a nuestro mundo ! 
 

Padre Paul-Dominique Marcovits, op 
Redactor de la causa 

 

 

 

En el Coloquio de 2017, el padre Henri Caffarel fue presentado 
como Apóstol del matrimonio y también como Maestro de oración, de la 
oración interior sobre todo.  Esta oración, que él mismo practicó 
cotidianamente, la quiso poner al alcance del corazón de todos aquellos 
que la quisieron descubrir, mediante sus enseñanzas de Troussures y los 
Cursos de oración por correspondencia, pero también mediante las 
Escuelas de oración de las que nos habla el padre Marcovits. 

¿Existen ya en vuestra Super-región o Región ?  ¿Deseáis 
contemplar su desarrollo para enraizar más profundamente en el corazón 
de los cristianos este intercambio cotidiano con el Señor ? ¿Os preocupáis 
por difundir ampliamente en vuestro entorno los libros del padre Caffarel 
sobre la Oració (Lettres sur la prière, Présence à Dieu. Cent lettres sur la 
prière, Cinq soirées sur la prière intérieure…) ? Estos libros fueron 
traducidos y publicados en muchas lenguas, en tiempos del padre Caffarel, 
o reeditadas más recientemente. Leámoslas, meditémoslas y 
transmitámoslas para que el padre Caffarel sea con nuestra mediación un 
profeta de la oración interior. 

En fin, renuevo aquí la solicitud que os hice en la última Newsletter (nº 9), para quienes nu hubieran 
respondido :  que nos enviéis la relación de publicaciones ya realizadas de libros del padre Caffarel, o sobre 
él, en las lenguas de vuestras Super-regiones o Regiones, con el fin de presentarlas en el sitio WEB de los 
« Amigos del Padre Caffarel » y darlas así a conocer extensamente a todos los equipistas del mundo. 

 

François Genillon 
Secretario de los Amigos del Padre Caffarel 
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