
¿QUÉ ES UNA NOVENA? 

 

La novena (del latín "novem"), como propone la Iglesia Católica, consiste en orar 
durante nueve días consecutivos, generalmente para confiar a Dios una intención o 
para pedir una gracia particular. La Iglesia fomenta esta forma tradicional de oración, 
que es muy popular. 

 

¿Por qué hacer una novena de oración? 

¿Por qué orar durante nueve días? 
Generalmente se considera hoy día, que ese periodo se refiere a los nueve días que 
separan la Ascensión de Pentecostés. En la Biblia, este tiempo es para los discípulos y 
la Madre de Jesús un período de espera que viven en oración. “Todos ellos 
perseveraban unánimes en la oración,"(Hch. 1:14) y al final del cual reciben el Espíritu 
Santo.  Por lo tanto, nosotros también podemos vivir la novena como un tiempo de 
oración en espera de una gracia.   
 
 
¿Es la novena la forma más efectiva de oración? 

La novenano es, por naturaleza, más eficaz que cualquier otra forma de oración. Lo 
que hace que la oración sea "eficaz", si podemos hablar así, es sobre todo la calidad de 
nuestra presenciaycompromiso. Nuestra oración se vuelve “eficaz” en el sentido de 
que permite aquello para lo que está hecha: acercarnos al Señor y hacernos descubrir 
la verdadera alegría que solo puede venir de Él. 

La novena es una forma privilegiada de orar porque nos permite dedicar nuestro 
tiempo: dedicar tiempo para depositar una situación difícil a los pies del Señor, para 
confiarle con devoción una intención particular,para preparar nuestros corazonesa 
recibir susgracias, para acoger al Espíritu Santo que nos ayude adiscernir... 

La novena puede ir acompañada de la participación diaria en la Eucaristía. 


