¢QUE ES UNA NOVENA?

La novena (del latin "novem"), como propone la Iglesia Catdlica, consiste en orar
durante nueve dias consecutivos, generalmente para confiar a Dios una intencién o
para pedir una gracia particular. La Iglesia fomenta esta forma tradicional de oracién,
que es muy popular.

é¢Por qué hacer una novena de oracion?

éPor qué orar durante nueve dias?

Generalmente se considera hoy dia, que ese periodo se refiere a los nueve dias que
separan la Ascensién de Pentecostés. En la Biblia, este tiempo es para los discipulos y
la Madre de Jesus un periodo de espera que viven en oracion. “Todos ellos
perseveraban undnimes en la oracidn,"(Hch. 1:14) y al final del cual reciben el Espiritu
Santo. Por lo tanto, nosotros también podemos vivir la novena como un tiempo de
oracion en espera de una gracia.

¢Es la novena la forma mas efectiva de oracion?

La novenano es, por naturaleza, mas eficaz que cualquier otra forma de oracién. Lo
que hace que la oracién sea "eficaz", si podemos hablar asi, es sobre todo la calidad de
nuestra presenciaycompromiso. Nuestra oracidn se vuelve “eficaz” en el sentido de
que permite aquello para lo que esta hecha: acercarnos al Sefior y hacernos descubrir
la verdadera alegria que solo puede venir de El.

La novena es una forma privilegiada de orar porque nos permite dedicar nuestro
tiempo: dedicar tiempo para depositar una situacion dificil a los pies del Sefior, para
confiarle con devocidon una intencion particular,para preparar nuestros corazonesa
recibir susgracias, para acoger al Espiritu Santo que nos ayude adiscernir...

La novena puede ir acompafiada de la participacioén diaria en la Eucaristia.



